Vlaznost zraka v stavbah

Kakovost zraka v bivalnih prostorih le stezka zaznavamo s cutili, saj vec¢ino problemati¢nih in
zdravlju Skodljivih sestavin sploh ne moremo zaznati. Zato je stalno prisilno prezradevanje
nujno, saj z odpiranjem oken prostorov ne moremo zraciti tako, da zagotovimo zdravo in
komfortno notranjo klimo.

Nekaj lastnosti zraka vseeno dobro obcéutimo, v prvi vrsti je to temperatura, takoj za njo pa
vlaga. Vlaznost zraka je izredno pomembna za zdravo bivanje in dobro pocutje. Primerna
vlaznost in prezracevanje imata veliko skupnega, poraja se vec¢ vprasan;j in predlogov, kako
oboje uskladiti.

Optimalni pogoji

Najbolj zdravo bivalno okolje ima stopnjo vlaznosti od 40 do 60%. Ce je vlage v zraku manj,
se lahko poskoduje sluznica, ki postane manj odporna in bolj dovzetna za razli¢ne infekcije,
nekateri imajo tudi teZave s kozo, skratka: bivanje postane neugodno in nezdravo.

Nizka vlaznost v zraku se pojavlja predvsem pozimi, ko to povzrocijo fizikalne razmere:
zunanji zrak, ki je lahko kar do 30 stopinj bolj mrzel kot je notranja temperatura, seveda nosi
dologeno koli¢ino vlage, a ko ga segrejemo, se njegova relativna vlaznost bistveno zmanjsa.
Ne glede na absolutno vlaZnost, se relativha vlaznost tako zelo zmanjSa, da imamo v
prostorih le okoli 25% do 35% vlaznost, kar je premalo. Cetudi imamo v higi ali stanovanju
entalpijske prenosnike toplote, viage velikokrat primanjkuje. To se ne pozna le na pocutju,
nizka vlaga Skoduje tudi parketu in drugim lesenim delom stanovanja. Entalpijski prenosniki
toplote vrnejo okoli 60% vlage, ki jo proizvedemo, v praksi to pomeni, da je relativha vlaznost
za okoli 10% viSja, kot pri toplotnem izmenjevalcu, ki ne vraca vlage, a tudi to velikokrat ni
dovolj za optimalno zra¢no vlago.

V poletnem ¢asu se stopnja vlaznosti veckrat dvigne nad 60% in spet nismo zadovoljni, tako
povecana relativna vlaznost tudi slabo vpliva na zdravje in predvsem pocutje. Zelo vlazen
zrak nam preprecuje uspesno potenje, ki hladi telo in zato nam Ze razmeroma nizke
temperature okoli 25 stopinj Celzija lahko povzrocijo slabo pocutje, slabo prenasanje
»vrocine«. Da je temu res tako lahko opazimo, e nas pot zanese v Severno Afriko ali v
Turdijo, kjer se temperatura poleti rada dvigne tja do 40 stopinj, vendar je na sreo tam zrak
razmeroma suh in je prenaSanje tako visoke temperature neproblemati¢no, seveda ob pitju
vode, s katero telo preko znojenja uspesno hladi telo.

Torej imamo vsaj dvakrat letno ,pozimi in poleti, teZave z zra¢no vlago. Koliko je teh
neugodnih dni, je nemogoce predvideti, nemogoce izraCunati. Gre za izredno dinami¢no
situacijo, na katero vpliva veliko faktorjev: velikost stanovanja, Stevilo uporabnikov, aktivnost
uporabnikov, Stevilo in aktivnost kuhinjskih aparatov in opreme, zunanje temperature in
zunanja zra¢na vlaga ... Tako v praksi opazamo, da imata dva objekta, ki sta enaka in v
istem kraju, povsem razli¢no notranjo klimo. Trdimo lahko, da skoraj vse stavbe v Sloveniji
potrebujejo entalpijske prenosnike toplote za vracanje vlage v zimskem obdobju. Izjeme so
zelo majhni objekti z veliko stanovalci, domacimi zivali in z aktivho produkcijo vlage (kuhanje,
pranje...).

Dobra novica je, da ljudje prenesemo izredno velike razlike v zra¢ni vlagi. To pa naj ne bo
tolazba ali razlog, da ne bi poskrbeli za optimalne razmere na tem podrocju, kajti to niti ni
teZka naloga.

Presuh zrak

Prevec suh zrak v zimskem ¢asu bomo ovlazili na ve¢ nacinov. Susimo perilo, ki ga v
pralnem stroju &im manj oZmemo, dajemo izparilce vode na radiatorje in podobno. Ce to ni
dovolj, bo treba kupiti vlazilce zraka, ki jih namestimo v spalnice, podnevi pa kakega
premaknemo v dnevno sobo. Ti vlazilci so sedaj zelo majhni, porabijo malo energije in so tihi,
stanejo okoli 50 evrov in so dobra reSitev za najbolj problematiéne zimske dneve.

Ce Zelimo zadevo urediti bolj sistemsko in veliko draZje (okoli 5.000,00 €) in &e imamo sistem
s centralno rekuperacijo, se v dovodno cev za aparatom namesti avtomatski vlaZilnik zraka, ki
bo zagotovil konstantno vlaZzenje, e bo potrebno, do dolo¢ene vrednosti.

Prevlazen zrak

PrevlaZen zrak poleti je najvedji razlog za slabo prenaSanje vrocine, saj »vro¢ino« vedno
obcutimo kot kombinacijo temperature in relativne vlaznosti zraka. Dejansko je vlaznost vedji
problem kot temperatura, kar smo Ze omenili. Preve¢ vlazen zrak lahko razvlazimo le s



klimatsko napravo, v kateri je zelo nizka temperatura, pri kateri se prav gotovo odvecna vlaga
kondenzira. Ali je navadna in razmeroma cenena klimatska naprava zastarela resitev?
Nikakor, to je najboljSa reSitev v vseh pogledih: deluje z veliko moc¢jo, njena odzivnost je zelo
hitra, ob tem porabi 3-4 krat manj elektri¢ne energije v primerjavi s hladilno energijo, ki nam jo
daje. Dobro vemo, da so poletja problem le popoldne, niso problem zjutraj, niti ponodi.
Popoldne, ko se vse segreje in ko smo doma tudi najbolj aktivni (kuhanje, prisotnost ...) pride
do pregrevanja in Zelimo hitro in u€inkovito odpravo tezave. Hitro pa zadevo resi le klimatska
naprava.

Seveda bi lahko klimatsko napravo vgradili v sistem prezraevanja in tako hladili in
razvlazevali ves objekt. Teoreti¢no da, v praksi bi se pokazalo, da bi se polovica hladilne
energije porazgubila v sami instalaciji in da v dnevni sobi zagotovo ne bi bili zadovoljni z
uc¢inkom. Zato priporo¢amo namestitev enega ali dveh notranjih enot klime (eno v gornjo
etaZo na stopnisce, drugo v dnevni prostor). Seveda sta lahko ti dve enoti tudi vezani na
toplotno ¢rpalko, s katero ogrevate stanovanje in sanitarno vodo.

Pri hlajenju s povrSinskimi elementi (stropno, stensko, talno hlajenje) se procent relativne
zraCne vlage povecuje, tako da s tem ploskovnim naéinom hlajenja (ki se uporablja predvsem
v poslovnih prostorih) Se poslabSamo kakovost notranje klime, dvigujemo stopnjo relativhe
vlaZnosti. V takSnem primeru je zato nujno vgraditi hladilni del klimatske naprave v
prezralevalni sistem, da zrak osusimo v vseh prostorih.
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